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Prima edizione dell’evento di NOW SUMMER LAB sul tema:  
IL BENESSERE INDIVIDUALE E LAVORATIVO.  
Strategie per migliorare il benessere nella tua organizzazione, 
creare engagement tra i tuoi dipendenti, aumentare la talent 
attraction e crescere il tuo business. 

PERCHÈ? In un contesto organizzativo sempre più com-
plesso e non lineare è importante che i leader delle aziende 
apprendano nuove competenze e strategie utili a guidare la 
propria azienda e il proprio team.  

IN CHE MODO? Creando spazi di dialogo, confronto e 
sperimentazione tra manager di diverse organizzazioni e  
promuovendo il benessere e l’apprendimento di competenze 
e strategie a partire dal gruppo, dalle relazioni, dalle emozioni 
e dalla potenza del network!



NOW Summer Lab

Resort Valle Dell’Erica Thalasso e SPA

8 partecipanti

50% del totale

28 Settembre 2023

30 Settembre 2023

SOGGIORNO

N° min di  
PARTECIPANTI 

Caparra  
CONFIRMATORIA

Servizi 
INCLUSI

ARRIVO

PARTENZA

INFORMAZIONI UTILI

Pernottamento per due notti presso 
Resort Valle Dell’Erica Thalasso e SPA, 
colazione, cena, brunch mediterraneo, 
attività di team building, speech  
motivazionale a cura di “una stella del  
Rugby”, accesso a tutte le aree del  
resort indicate in fase di prenotazione. 



NOW Summer Lab

1° GIORNO

2° GIORNO

PROGRAMMA EVENTO

12.00 - 13.00 Arrivo e sistemazione nelle camere presso  
Resort Valle Dell’Erica Thalasso e SPA

13.00 - 14.30 Brunch mediterraneo

14.30 - 15.30 Conosciamoci e introduzione al tema  
“il benessere individuale e lavorativo”

15.30 - 17.00 Primo lab: arte & benessere   

17.00 - 20.00 Relax 

20.00 - 22.00 Cena 

10.00 - 10.30 Ritrovo per inizio giornata 

10.30 - 12.00 Secondo lab: carton boat + debriefing 

12.00 - 13.00 Relax 

13.00 - 14.30 Brunch mediterraneo

14.30 - 17.00  Terzo lab: speech motivazionale a cura di “una 
stella del Rugby” e attività di Rugby Experience 

17.00 - 20.00 Relax 

20.00 - 22.00 Cena tipica sarda 



3° GIORNO

PROGRAMMA EVENTO

10.00 - 10.30 Ritrovo per inizio giornata 

10.30 - 12.00 Quarto lab: orienteering tra i tesori  
della Gallura + debriefing

12.00 - 13.00 Relax 

13.00 - 14.30  Brunch mediterraneo   

14.30 - 15.30  Consegna attestati e chiusura evento  

COSTO TOTALE

Sistemazione presso Valle dell’Erica Resort Thalasso & SPA - Hotel La Licciola

Superior Licciola ad uso singolo con trattamento  
Mezza Pensione + Brunch Mediterraneo + Summer Lab  € 1400 + IVA

Superior Licciola ad uso doppio  con trattamento  
Mezza Pensione + Brunch Mediterraneo + Summer Lab 

€ 1150 + IVA 
a persona 

*sono escluse dal totale le spese di viaggio, le bevande ed eventuali extra 



Chiara La Franceschina
c.lafranceschina@nowconsulting.it

345 9637081

Alessandro Mocca
a.mocca@nowconsulting.it

393 9586423

CONTATTACI!

Now Consulting Srl
Via Visconti di Modrone 7, 20122 Milano


